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千葉商科大学(略称：ＣＵＣ、学長：原科幸彦)の学生団体「ＳＯＮＥ（※）」は、夏は涼しく冬は暖かい省エネで快適な教室

を作るために、教室の二重窓化と壁面に断熱材を設置するワークショップ『InSONEtion（インソネーション）～快適な

教室へ DIY～』を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催にあたり、学生団体ＳＯＮＥは２０２１年１２月に長野県上田高校で実施された断熱改修のワークショップを視察。

校内の学習室壁面を断熱化及び窓を二重窓にすることで、一定の省エネ効果が得られることを実感し、本学内の教室に

も同様の断熱改修を施すことを大学へ提案しました。さらに本学卒業生が経営する工務店の支援を得て、本ワークショ

ップが実現しました。断熱改修により冷暖房の使用を減らし、二酸化炭素の排出削減につなげることが狙いです。また、

学内外の学生が本ワークショップへ参加することを通して、SDGs の目標「7 エネルギーをみんなにそしてクリーンに」

「11 住み続けられるまちづくりを」「13 気候変動に具体的な対策を」について考え、学生の省エネ意識がさらに向上す

ることを期待しています。 

 

※学生団体 SONE(Student Organization for Natural Energy：自然エネルギー達成学生機構) 

学生や教職員の省エネ意識向上などを行う学生団体。2018 年３月の設立以降、「学生に無理をさせない」を理念に、

学内の省エネ調査や大学への提言、学生の意識を高めるためのイベントなど省エネ啓発活動を展開している。 

「InSONEtion～快適な教室へ DIY～」 ワークショップ実施概要 

〇日 時：  8 月 31 日（水）・9 月 1 日（木） 9：０0～17：０0 

〇会 場：  千葉商科大学 ４号館 413 教室(市川市国府台 1-3-1) 

〇参加者： 25 名（本学学生 他） 

〇協 力：  株式会社畔蒜工務店、株式会社エネルギーまちづくり社 

※当日の流れは別紙をご参照ください。 

 

【報道関係の皆さま】 

ご多忙中とは存じますが、ぜひご取材を賜りたくお願い申し上げます。誠にお手数ですが、取材希望日の前日までに

FAX 返信票にてお知らせくださいますようお願い申し上げます。 

 

 

  

【取材のご案内】 

学生が主体となって教室をエコ仕様へDIY 
断熱材を用い、夏は涼しく冬は暖かい「快適×省エネ」な教室へリノベーション 

8月31日（水）・9月1日（木） 9：00～17:00 学生への取材が可能です 

改修工事 実施イメージ 改修工事 実施教室 

【本件に関するお問い合わせ先】 千葉商科大学 経営企画室広報グループ 

TEL： 047-373-9968 ／ E-mail： p-info@cuc.ac.jp 

※８月10 日(水)～８月15 日(月)は休業のためお問い合わせは受付いたしておりません。ご了承いただけますようお願い申し上げます。 



    
 

 

別紙 

＜ワークショップ当日の流れ＞  8/31（水）、9/1（木）両日とも取材可能です。 

時間 8 月 31 日（水） 9 月 1 日（木） 

9:00～ 

 

ラジオ体操、安全講習、参加者の自己紹介 

道具の使い方等、概要説明 

ラジオ体操、安全講習 

作業内容の説明 

10:00～ 

3 グループに分かれて作業開始 

 A グループ：窓作成 

 B グループ：断熱材切断 

 C グループ：断熱材をはめ込む木枠の作成 

作業分担の変更 

 A グループ：断熱材切断 

 B グループ：断熱材をはめ込む木枠の作成 

 C グループ：窓作成 

12:00～ 昼休憩 昼休憩 

12：45～ 

講義 

株式会社エネルギーまちづくり社 竹内昌義氏 

ディスカッション 

講義 

株式会社エネルギーまちづくり社 内山章氏 

ディスカッション 

13:30～ 

作業分担の変更 

 A グループ：断熱材をはめ込む木枠の作成 

 B グループ：窓作成 

 C グループ：断熱材切断 

 

作業継続 

完成 

清掃作業 

振り返り 

記念撮影 など 

16:00 
片付け 

振り返り 
15：30 頃に終了の可能性あり 

17:00 終了 終了 

※スケジュールは変更となる場合があります。ご不明な点は、お問い合わせください。 

  


