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【表現形態】　論文及びプログラム
【研究目的】
「本研究では日々の食事を適切な情報提供によるサポートすることを目的とする。利用者の状況に応じた献立を作成し、調理方法、必要な材料などを提供することを目標とする」 

【期待される効果】
毎日レシピに困らない、きちんと食事を取ることにより健康状態の維持に繋がる
調理スキルの上昇にも繋がる
【研究概要】

近年インスタント食品などが大量に生産され、お腹を満たすだけなら時間もかからずにお手軽に食事をすることが可能になった。だが一人暮らしなどをするとインスタント食品や外食などに頼ってしまいがちになり、健康的な食生活を送っていない人が非常に多くいると思われる。料理が苦手な人なども非常に多いのも原因であると考える。

そこで本研究では普段料理をする人は勿論、しない人もターゲットとし、調理方法、時間、材料を表示し、料理のサポートを目指す

材料から料理を表示できるようにし、現在冷蔵庫などにある材料を使用した料理などの表示も目標としたい。
参考資料
クックパッド　http://cookpad.com/
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