
 



購入した食材を登録し、食材の情報を管
理することができるアプリケーションを
構築することができた。 

・食材の登録・削除 

・登録されている食材の閲覧 

・賞味期限お知らせ機能 

・食材の保存方法の情報の取得機能 

・レシピ検索機能 
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○背景○ 

一人暮らしをしていると自宅にある食材を把握できな
い。それにより食材を無駄にしてしまう。 

節約を目的に自炊をしていても無駄にしていては意味がない！ 

○目的○ 
 食品の賞味期限を管理できるようにする。食材をより長 

 持ちさせる情報の取得、自宅にある食材での献立情報の 

 提供を携帯端末上のアプリケーションによって容易にで 

 きるようにすることを目的とする。 

一人暮らしの自炊の中で無駄なものをなくすことができる！ 
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* 自炊におけるアンケート調査 

一人暮らしをしている男女
600人のアンケート結果。 

男女ともに9割方自炊を
行っていることが判明！ 

朝・昼・夕での食事
のアンケート結果。 

朝と夕に自炊する人
は多いが昼は外食や
コンビニですませる
人が多い。 
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出典：国勢調査より 

出典：社団法人 全国宅地 

   建物取引業協会 



* 自炊におけるアンケート調査 

自炊をする理由 

・自炊をしたほうが安くすむ 
        
・栄養バランスに 
     気を付けたい 
        
・料理が好き 
      
・自分で作ったらおいしい 

自炊しない理由 

・料理が苦手だから 

 

・時間節約のため 

 

・食材を買っても 

   無駄にしてしまう 

 

・疲れているから 
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自炊をやることによって出てしまう食材の無
駄。また、自炊をやるにあたり、レシピを考
えることや、調理に時間をかけていられない。 

食材における情報を常に管理することで食材の
無駄をなくすためのシステムの構築。 

自炊に時間をかけないためにもレシピを検索で
きる機能を設け、自分の求めるレシピを検索で
きるようにすることで時間短縮を目指す。 
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既存アプリケーション（無料） 

料理生活-冷蔵庫の食材管理‐ 

冷蔵庫チェッカー（有料あり） 

レシぽん 

食材管理 
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既存する４つのアプリケーション 

○武藤さんの 

 アプリケーション○ 

食品情報一覧の並び替え 
検索履歴一覧 
検索履歴からの再検索 

 

＋ 
○本研究の 

  アプリケーション○ 

＋ 

新しい 

機能 
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TOP画面 
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インターネット上で、基本的な機能を実装させることができた。 

既存のアプリケーションにはない機能を設けることができた。 

食材登録機能 

 実装させることができた。一つのページですべて登録できるとなお良
い。 

賞味期限お知らせ機能 

 TOPページでお知らせしてくれることにより、素早く消費しなければな
らない食材を知ることができるようになった。 

食材保存情報の取得機能 

 実装させることができた。しかし、一覧としてみるので多少手間がか
かる。 

レシピ検索機能 

 キーワード検索において検索可能である。しかし、自分の求めるレシ
ピを検索し難い。 

TOP画面にあるカレンダーのインターフェイスより 

        大体の機能を実装できるようにできた！ 
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○機能の改善○ 
・削除機能 

  複数の削除を可能にさせる。 

・食材の保存情報の取得機能 

  登録した食材の保存情報をすぐに取得可能にさせる。 

・レシピ検索機能 

  キーワード検索だけでなく、ジャンルや食材、時間、カロ 

  リーなどからも検索を可能にさせる。 

○機能の追加○ 
・食材の更新機能 

  食材の新しい情報を更新させる機能。 
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