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結論 

 

 

 

●スポーツ種目別栄養アドバイス 

●食事の分析 

●食材情報の表示 

●グラフ表示 

●レシピ検索 

食べたものの情報を分析し、グラフに表示さ
せ栄養摂取量を知らせるアプリケーションの
構築ができた。 
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背景・目的 

背景 

 ●一般的なスポーツ選手の特徴 

  ・好きなものしか食べない 

  ・栄養自体に無関心 

  ・鉄欠乏性貧血になりやすい 

目的 

 ●栄養バランスの分析を行う 

  ・料理の栄養バランスが明確になる 

  ・自身の食事を見直し、効率よく食事をする 

 

 

正しい食生活を送ることができる 
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現状の調査 

●参考文献のアンケート結果 

・対象：アスリートの男女40名 
 

栄養を考えて食事をしているか 

           

                        結果 

            はい→20% 

            いいえ→80%                  

日々の食事で 

栄養を考えていますか？ 

はい 
いいえ 
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外食はどのくらい食べているか 

（コンビニ弁当なども含む） 

                                        

           結果 

             A 10% 

             B 70% 

                                            C 20% 

                                            D 0% 

 

外食はどのくらい食べますか？ 

A.週3回以上 

B.週2回～1回 

C.月3回以内 

D.行かない 
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外食をする時栄養を考えているか 

（コンビニ弁当なども含む） 

                                        

            

           結果 

            はい→30% 

            いいえ→70% 

外食では栄養を考えていますか？ 

はい 

いいえ 
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問題点 

・栄養のバランスを考えていない人が 

大半である。 

・食事の大切さを全く知らずにいる。 

 

アスリートとして勝てる体を作り上げる
ためには、日々の食事を意識することが
重要である。 

 

必要な情報提供の機能を実現する必要性 
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必要な機能一覧 

●スポーツ種目別栄養アドバイス 
   →スポーツ名、スポーツの系統、必要な栄養素を表示 

●食事分析 
  →料理の栄養量と基準栄養量を比較し、評価を表示 

●栄養バランスグラフ 
  →評価された数値をグラフに表示 

  →不足している栄養素を指摘 

●食材表示 
  →栄養素ごとに一番多く含まれる食材を表示 

●レシピ検索 
  →食材にあったレシピを表示 
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システム構成 
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実装（スポーツ種目別栄養アドバイス） 

送信 

10 



実装（食事分析） 

選択 

送
信 
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実装（栄養グラフ） 

クリック 
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実装（食材表示） 
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実装（レシピ検索） 

検
索 

クリック 
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評価と考察 
●スポーツ種目別栄養アドバイス 

 種目ごとに必要な栄養素のアドバイスをすることができた。 

●食事分析 

 食べた料理の栄養摂取量を表示した。 

  男性の摂取基準を表示させることができなかった。 

●グラフ 

 摂取量を表示させることができた。 

 アドバイス等、表示させることができなかった。 

  不足している栄養素を指摘することが出来たらよかった。 

●食材表示 

 食材を栄養素が多く含まれるものから表示した。 

 ミネラルとビタミンの区別ができなかった。 

  グラフで表示することができたらよかった。 

●レシピ検索 

 食材にあったレシピを表示することができた。 
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今後の課題 

●今回実装できなかった部分の完成を目指す 

  

 ・男性の栄養摂取基準値の表示 

 ・グラフでのアドバイス 

 ・摂取すべき食材の表示 

 ・ミネラルとビタミンの全ての栄養素と 

  必要な食材の表示 

 ・料理名の表示 
 

●実用性、利便性の向上を目指す 
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以上で発表を終わります。 

ご清聴ありがとうございました。 

ご質問等あればお願いします。 
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