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【表現形態】論文及びプログラム
【研究目的】
　自身の消費カロリーや摂取カロリーなどを記録しインターネット上で管理することで、ダイエットの成功の手助けすることを目的とする
【期待される効果】
　やみくもにダイエットをして体重だけを気にしていても、なかなか効果が出ているのかわからず、ダイエットに飽きてしまうことや諦めてしまう事がある。これらを防ぎ、継続してダイエットをおこなうための方法を考え、自身の情報を管理登録することにより、自身の変化を捉える事ができ、計画的なダイエットが可能となる
【研究概要】
　大学生や社会人になると、付き合いなどで外食の機会が増えたり、運動する機会が減ったりするため、非常に体重の増加が起こりやすく、昨今騒がれているメタボリックシンドロームなどの肥満に関する疾患になってしまう可能性がある。そこで健康の維持や体調の管理のために、ダイエットなどに挑戦する人も多いが、ダイエットの効果がなかなか現れず、諦めてしまう人も少なくない。それらを防ぐには、ダイエットの情報をインターネット上で管理し支援する機構を作ることで、ダイエットをする人達の手助けをすることが重要である。管理される情報としてはたとえば消費カロリーや摂取カロリーなどがある。本研究で提案する支援機構では多数ある、既存の様々なサービスや商品を参考にするとともに、日本体育協会が発表している消費カロリーの数値やBMIなどを参照して利用することを考えている。そしてダイエットに関する調査を行いどのような失敗があるのか、またどのような機能が必要かを検討し、ダイエット支援に関して必要な機能を検討し、設計、実装を行う。本機構を被験者にテストしてもらい評価を行う。
【参考資料】
簡単栄養andカロリー計算
http://www.eiyoukeisan.com/
公益財団法人日本体育協会
http://www.japan-sports.or.jp/

